
 

Estimados Padres, 
 
Estudios realizados reflejan que millones de alumnos pierden terreno en sus 
habilidades de lectura durante las vacaciones de verano, también conocido como el 
“Retroceso de Verano”. 
 

   Cuatro formas de prevenir el “Retroceso de Verano” 
 
¡Demuestre a sus hijos que la Lectura es importante para Usted! 
 
Muchos niños, especialmente aquellos que leen con dificultad, se olvidan parte de lo 
aprendido o pierden práctica durante los meses del verano. Intente estas 
estrategias para ayudar a su hijo a mejorar durante el verano, y más allá: 
 

1. Ayúdeles a elegir los libros más apropiados: Asegúrese que tengan la 
dificultad justa, ni demasiado difíciles ni demasiado fáciles. Seleccione libros 
de acuerdo a su edad, interés y nivel lector. Solicítele ayuda a la maestra de 
su hijo.  

 
2. Lean algo todos los días: Aliente a su hijo a aprovechar cada oportunidad 

de leer, ej. los diarios, revistas, recetas de cocina, etc. Al finalizar el día, 
pídale que le lea el libro que está leyendo en ese momento. Que ensaye un 
párrafo, página o capítulo antes de leérselo. Volver a leerlo le dará más 
fluidez, permitiéndole leer a una velocidad apropiada, correctamente, y con 
una buena expresión. 

 
3. Léale en voz alta: Leer en voz alta beneficia a los niños y adolescentes, 

especialmente a quienes lo hacen con dificultad. Un beneficio es que Ud. 
puede leer libros que ellos no pueden, gracias a lo cual fortalecerán su 
comprensión oral de textos de un nivel lector superior al propio. Esto 
incrementará su conocimiento y expandirá su experiencia con el texto, 
ayudándolos a mejorar cuando lean a solas. Si considera que su nivel de 
idioma no es el apropiado, una buena alternativa es utilizar libros con audio. 

 
4. Lea lo que leen sus hijos a toda edad: De esta forma logrará conectarse 

realmente con su hijo, demostrándole interés, y permitiéndole hacer 
preguntas y generar diálogo entre ambos. 

 

Los estudios reflejan que el 92% de los niños y adolescentes 
disfrutan de la lectura por DIVERSIÓN.  
 
Hagamos un esfuerzo especial este verano, y… 

¡Despertemos la Pasión  
por la Lectura! 
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